
                                                                                               

     
 

PROTOCOLO ANTI-COVID 

Con el fin de adecuar la prueba a la situación actual de la pandemia, desde la organización del evento 
se han desarrollado y establecido las siguientes medidas, recomendaciones y obligaciones: 

SERVICIOS Y DORSALES 

 Se elimina el servicio de duchas y el de guardarropa. 
 Se recomienda durante la recogida de dorsales guardar distancia de 1 metro. 

AVITUALLAMIENTOS 

 El avituallamiento intermedio será avituallamiento líquido: Agua e isotónico y plátano. Se 
ruega evitar apiñamientos y estar en él, el menor tiempo posible. 

 El avituallamiento de meta se dará embolsado 

CALENTAMIENTO Y SALIDA 

 Mascarilla obligatoria durante el calentamiento y distancia con otros corredores 
 Mascarilla obligatoria durante la salida hasta el supermercado Ahorra Más. 450 mtrs desde la 

salida aprox. (ver croquis abajo). Se guardará la mascarilla para la entrada a meta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La salida será “en línea” tipo cross, para evitar esperas previas y aglomeraciones 

META 

 Cada corredor durante la prueba llevará su mascarilla guardada y se la pondrá a la entrada a 
meta 

 Entrega de chip 
 Recogida de avituallamiento 

ENTREGA DE TROFEOS 

 Se realizará en exteriores, en el campo de fútbol próximo a salida y meta. 
 Mascarilla obligatoria durante la recogida de trofeos 

RESPETO Y TOLERANCIA 

 Esta situación es incómoda para todos, por lo que pedimos a los participantes, paciencia y 
sentido común y ser respetuosos con la normativa para el disfrute y seguridad de 
participantes/organización y mantener nuestro deporte con cero contagios. 

SALIDA 

FIN MASCARILLA 


