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PROTOCOLO ANTI-COVID

Con el fin de adecuar la prueba a la situacion actual de la pandemia, desde la organizacion del evento
se han desarrollado y establecido las siguientes medidas, recomendaciones y obligaciones:

SERVICIOS Y DORSALES

v" Se elimina el servicio de duchas y el de guardarropa.
v" Se recomienda durante la recogida de dorsales guardar distancia de 1 metro.

AVITUALLAMIENTOS

v"El avituallamiento intermedio serd avituallamiento liquido: Agua e isotdnico y platano. Se
ruega evitar apifiamientos y estar en él, el menor tiempo posible.
v" El avituallamiento de meta se dard embolsado

CALENTAMIENTO Y SALIDA

v" Mascarilla obligatoria durante el calentamiento y distancia con otros corredores
v" Mascarilla obligatoria durante la salida hasta el supermercado Ahorra Mas. 450 mtrs desde la
salida aprox. (ver croquis abajo). Se guardara la mascarilla para la entrada a meta.

v Lasalida serd “en linea” tipo cross, para evitar esperas previas y aglomeraciones
META

v" Cada corredor durante la prueba llevard su mascarilla guardada y se la pondrd a la entrada a
meta

v' Entrega de chip

v" Recogida de avituallamiento

ENTREGA DE TROFEOS

v" Se realizard en exteriores, en el campo de fatbol préximo a salida y meta.
v" Mascarilla obligatoria durante la recogida de trofeos

RESPETO Y TOLERANCIA

v Esta situacién es incobmoda para todos, por lo que pedimos a los participantes, paciencia y
sentido comun y ser respetuosos con la normativa para el disfrute y seguridad de
participantes/organizacion y mantener nuestro deporte con cero contagios.



